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애너하임 초등교육구 가족 여러분께, 

 

이번 주는 정신 건강 인식 주간이며 자신의 상태를 확인해보는 좋은 시기입니다. 

지난 몇 달이 걷잡을 수 없었다고 말해도 괜찮은 이유가 솔직히 정말 그랬기 

때문입니다. 정신 건강이란 자신의 안녕에 무엇이 필요한지 인지하고 그런 

필요를 돌보기 위해 최선을 다하는 것입니다. 때로는 그것이 한 시간의 운동일 

수도, 또는 많은 이들에게는 자신을 위한 5분의 조용한 시간일 수도 있습니다.   

 

정신 건강 인식 주간 행사의 일환으로 자녀의 원격 학습 교실을 통해 일련의 

동영상과 활동을 공유할 것이오니 자녀를 살피시고 자녀에게 무엇을 배웠고 

어떻게 적용할 수 있는지 물어봐 주십시오. 또한 이번 주에 우리 학교 

심리학자와 상담교사는 애너하임 초등교육구 소셜미디어 계정에 가정의 어른을 

위한 내용도 공유할 계획이오니 계정이 있으시면 우리 인스타그램과 페이스북을 

팔로우해주십시오. 

 

아동에게 정신 건강에 관해 가르치는 최상의 방법 중 하나는 어른이 긍정적 

행동과 자기 관리의 모범을 보여주는 것입니다. 여러분께서 이번 주 자신을 

돌보고 자녀에게 왜 자기 관리가 중요한지 설명하는 시간을 가지시길 바랍니다. 

 

감사합니다. 

교육감 크리스토퍼 다우닝 박사 

 


